MILJOANPASSAT BYGGANDE

Denna text redovisar ett forhallningssatt vid byggprojektering av miljdanpassat byggande. Den ar
framtagen av Ateljé Arkitekten 1994-11-10 och ar bearbetad senast i september 2007. Senaste
oversyn december 2009.

Miljofragorna

Intresset for miljofragorna vinner allt mer terrdng. Nodvandigheten att hushalla med resurser och se
var varld som en helhet dar kretsloppstdnkandet ar en sjalvklarhet omfattas av allt fler. En 6kning av
miljérelaterade sjukdomar, rapporter om sjuka hus mm har fatt manniskor att fundera pa samband
och orsaker. En successiv forskjutning av grundsynen pa dessa fragor sker pa alla nivaer — dven om
det finns intressen som stretar emot. FN konstaterar att "for att klara jordens miljé maste vi 6verga
till fornyelsebara energikallor” och svenska naturresurslagen sager i sin forsta paragraf att “all
mansklig verksamhet ska frimja en god ekologisk hushallning”.

Idag ar miljéaspekter pa byggandet nagot som engagerar alla — inte bara nagra fa entusiaster.

Vad iar miljoanpassat byggande?

Det finns ingen entydig definition pa miljdanpassat byggande. Man kan mena allt fran att isolera
husen lite extra till ett avancerat experimentbyggande. Nar nagon ger sig ut for att projektera eller
bygga miljovanligt eller ekologiskt maste man darfor fraga sig vad denne egentligen menar.

Det finns manga aspekter pa miljdanpassat byggande. For att belysa detta foljer har nagra exempel
med utkastade kommentarer:

Lokalisering. Solorientering. Vindskydd. Kalluftsfickor. Radon. Elektriska spanningsfalt. Féroreningar i
form at trafik, industri, avfallsdeponering.

Odling/matférvaring. Tradgardsland. Sval férvaring utan kdpt energi.

Vatten/avlopp. Lokalt grundvatten. Lokalt omhandertagande av dagvatten (LOD). Avloppsseparering.
Energidtervinning.

Avfall. Kompostering. Kallsortering.
Energi. Minskat behov. Fornyelsebara energikéllor. Energiackumulering. Drift och underhall.
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Ventilation. El- eller virmeeffektiv. Atervinning. Sjilvdrag. Styrning. Dynamisk isolering.
Byggmaterial. Konstruktioner. Emissioner. Tillverkning och transporter. Montering. Atervinning.

Just helhetssynen och insikten om att allting hanger ihop ar en viktig del i miljdanpassat byggande.
Det ar darfor vasentligt att olika aktdrer har samma grundinstallning och arbetar i samma riktning.

Innan vi gar in pa definitioner och byggprojektering ska vi belysa tva saker:

® Vi har blivit observanta pa manga miljoproblem som hanger ihop med byggandet. Detta vill vi
atgérda och férebygga. Men vi ska ocksa vara medvetna om att det aterstar mycket forskning
och kunskapsbildning inom detta omrade. Det finns idag minst 45.000 registrerade
byggmaterial mot sekelskiftets 50. Av de 5 miljoner kemikalier som finns tillgangliga for
materialproduktion &r bara ndgon procent analyserade. Varudeklaration av byggmaterial
borjar komma, men ar fortfarande ovanligt.

* Byggandet ar ingen isolerad foreteelse. Nar vi talar om emissioner (kemiska substanser som
avges fran material till luften) ska vi ha klart fér oss att det ar inte bara byggmaterial som
emitterar. Klader, inredningar sasom mdbler och textilier, olika kemiska preparat sasom
smink och deodoranter mm avger kemiska d@mnen till var inomhusmiljo. For att inte tala om
tobak!

Var definition av miljdanpassat byggande.

Den definition som har presenteras ligger pa en klart realistisk niva. Utifran den kan man hoja eller
sanka ambitionsnivan i olika avseenden. Med begreppet miljdanpassat byggande menar vi inte
experimentbyggande, utan det handlar om att utnyttja den kunskap och erfarenhet som redan finns
inom omradet. Utifran den forskning och stora mangd bade experiment- och vanligt byggande som
redan genomforts har vi idag bra mojligheter att bedéma en stor mangd system och byggmaterial
utifran ekologiska och halsomassiga grunder.

Med begreppet miljdanpassat byggande avser vi att bygga betydligt mer miljéanpassat dn man
normalt gor idag. Daremot handlar det inte om att bygga t ex ett helt allergisakert hus. Vi har héar valt
att lagga miljdanpassningen pa en niva som med en miljékunnig projektor inte namnvart 6kar
projekteringskostnaderna jamfort med en konventionell projektering. Férhallandet mellan
projekteringsinsatsen och miljéanpassningen ar exponentiell satillvida att med en normal
projekteringsinsats kan man fa en mycket bra miljéanpassad byggnad, men for att fa den ytterligare
lite battre kravs en betydligt stérre projekteringsinsats. Detta beror bl a pa bristande kunskaper och
svarigheten att fa fram kompletta innehallsdeklarationer fér byggmaterial.

Materialval vid miljdanpassat byggande. Nar man beddémer olika material ur miljosynpunkt bér man
beakta féljande:
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* Resurshushallning. Man bor vélja produkter som hushallar med vara resurser saval avseende
material som energi. Detta géller under tillverkning, transport, anvandning och efter
anvandning.

*  Aterbruk. Man bor vilja produkter som antingen kan ateranvandas eller aterga i ett naturligt
kretslopp.

* Emissioner. Man bor vélja produkter med Iag emission, framfor allt avseende kidnda, skadliga
amnen. Detta galler framfor allt ytskikten.

Man kan sammanfatta med att produkterna i alla skeden ska fororsaka sa lite problem som mojligt.

Da ar det ofta bast att anvdnda enkla och naturliga material, helst lokalt producerade. Det finns inte
manga produkter som uppfyller alla krav. | enstaka fall kan man behéva kompromissa med andra
krav, t ex avseende funktion, personsidkerhet, ekonomi, estetik eller antikvariska aspekter. Vad som
behdévs ar en vardering av materialen utifran namnda krav. Det finns alltid nagot material som ar
battre dan andra!

Tekniska l6sningar vid miljoanpassat byggande. Dessa 6verensstimmer ofta med konventionellt
byggande. Beroende pa materialval paverkas naturligtvis de tekniska I6sningarna, t ex om man véljer
en fuktreglerande isolering (exempelvis cellulosaisolering eller lattbetong) i byggnaden. Man bor
vélja tekniska I6sningar som underlattar demontering av olika material (ett enkelt exempel kan vara
att i vissa fall anvanda skruv istéllet for spik).

Orsaken till sjuka hus &r ofta olika kombinationer av foljande:

* Felaktig grundlaggning.
* Felaktig ventilation med otillracklig kontroll och rengéring.
* Skadliga emissioner fran sarskilt syntetiska ytskikt.
* Fuktskador.
* Forcerat byggande.
Fukten ar den stora boven i allt byggande. Fukt och varme 6kar emissionen fran olika material. Nar

fuktkvoten i ett material 6verstiger 20 % kan mogelsporer utvecklas och vaxa till, under férutsattning
att naring finns tillgdnglig. Innan olika material installeras och byggs in ska man kontrollera
fuktkvoten.

Genom att efterstrdava enkla och naturliga tekniska l6sningar ar det lattare att forutse
konsekvenserna och undvika problem.

Trivselaspekter pa miljdanpassat byggande. Vart psykiska och fysiska valbefinnande hanger ihop.
Darfor ar det viktigt ur halsosynpunkt att vara omsorgsfull nar det galler funktion och estetik. En
funktionell byggnad for sitt andamal! En vacker och behaglig byggnad att vistas i!

Miljdaspekter vid om- och tillbyggnader. En gammal byggnad har anpassat sig till sin omgivning och
lever i allmanhet ett liv i balans med den, t ex vad géller varme- och fuktvandring. Om funktionen
dndras eller man bygger om huset paverkas denna balans. Detta maste man vara observant pa sa att
man anpassar ombyggnaden efter husets forutsattningar. Vid tillbyggnader kan det vara lampligt att
dven tillbyggnaden utformas sa att den kan leva samma liv som det ursprungliga huset, t ex ndr man
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valjer typ av isolering. Annars kan det bli sa att samma hus fungerar pa tekniskt satt tva olika vis. Ur
miljosynpunkt ar en varsam ombyggnad att foredra. Da tar man vara pa de resurser och kvaliteter
som finns i byggnaden. Man ska inte stélla samma komfortkrav pa ett ombyggt hus som pa ett
nybyggt. Det ar sallan forsvarbart ur miljosynpunkt eller ekonomisk synpunkt. Acceptera att ett
gammalt hus ar gammalt! Tag vara pa de speciella kvaliteter ett gammalt hus ofta har, estetiskt,
kulturhistoriskt, trivselmassigt — det man ibland kallar husets sjal. Det ar |att att ta dod pa denna sjal i
sin iver att lIata det gamla huset bli i skick som nytt.

Infor projekteringen.

Redan innan projekteringen borjar kan man ange att det ska vara ett miljéanpassat byggande och da
definiera vad man verkligen menar med det. T ex genom att hanvisa till denna text. Om mani
projektet har en kvalitetsplan som ansluter till exempelvis kvalitetssakring enligt SS-SIS 9001 kan
detta vara en forutsattning i projektet som den kvalitetsansvarige sedan foljer upp.

Referenslitteratur.

Det finns en lang rad bra bocker och skrifter som berér @mnet. Har tas bara tva stycken upp som pa
ett konkret satt tar upp materialval och byggsystem. "Ekobygg. Produktguide fér sunda och
miljovanliga hus.” Lotta Lanne och Hakan Sternberg, Ekokultur Forlag. Flera reviderade upplagor
finns. ”Ekologi fér smahus.” Asa och Mats Ottosson, svensk Byggtjanst.
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